


Pits defla meta degli uomini e delle donne In questo paese sono ufficialmente sovrappeso o obesi & in melti sono
alla ricerca di un modo facile per perdere un po’ di pesa.

Nel centro Healthler Weight adottiamo un metodo di dimagrimento segulto
costantemente da medici @ basato sulle pid visibili e certe dimostrazion|
scientifiche. Punto chiave della nostra strategia di perdita di peso e I'uso di
parzioni di cibo ¢ iato e 0. Test di fo dichia-~
rano che, se assimilati all'interno di una dieta ben equilibrata, | nostri cibl
aiutano nella perdita di peso riducendo cosi | rischi per la salute. Questo de-
pliant vi famisce le informazioni pid basilari per far entrare | prodotti Welght
to Gol nella vostra dieta quotidiana.

Se avete scelto la chirurgia bariatrica o una dieta controllata, & di vitale importanza che voi segulate le istruzioni
del vostro medic 1 prodotti Weight to Gol sono alla base di una dieta che porta ad
una perdita di peso sana. Sono stati formulati e sviluppati dall'equipe medica Weight to Go! in special modao per
pazienti banatrici per offrire un supporto valido ed incisivo alla perdita di peso. La loro formulazione i rende
ideali per tutti | pazienti bariatrici o per coloro che vogliono seguire una dieta controllata.

Or David Ashton
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Cosa sono | prodotti Weight to Gol?

La gamma di prodotti Weight to Go! & stata ideata per
dare un‘alternativa a base di cibi

€ 3 basso contenuto calorico. Questi, se usati in modo
corretto, possono favorire una diminuzione di peso.

Porzioni controllate e pronte in pochi minuti eliminanc dubbi, sforzi e indecisioni sulla programmazione alimen-
tare. Possono essere conservatl a temperatura ambiente - niente frigo o congelatore - per alcuni mesi. Confe-
zionati in leggeri @ comodi involucri sono (deali per pazienti bariatrici - e non - con vite frenetiche e attive.

Questi cibi sano nutrienti?

Abbiamo lavorato molto per ottenere questi elementi: per | prodott! Weight to Go! si usano sola | miglion ingre-
dienti e in misura tale da prop un p sano ed & con un basso apporto di calorie.

L [MPORTANZA DELL'ATTIVITA FISICA

S 51 VUOLE PERDERE PESO CON SUCCESSD € MANTENERE LA ATTROVATA FOAMA FISICR fl ESSENTIALE PRATICARE LKA REGOUARE ATTIVITA MO-
TORIA, SCEGUIETE UsATTIVITA CHE Vi FIACCIA € VI CIVERTA £ RITAGLIATEYT 30-40 mowimi s GIownd PER SPOLGERLA, ALMEND 4 vOOE
ALLA SETTIMANA.

CAMMINARE £ UNA DELLE SCELTE WIGLIOR] . UN PASSO VELDCE E COSTANTE HIDUCE | RISCHE PER LA SALUTE, MMENTA L'EFFICIENTA MUSEDLA-
AE, AIUTA A MANTENERE N FESO SALUTARE RO ALLUNGA LA VITAL LE PERSONE v ]

D8 MINGR FATICA, MINOR STRESS £ MAGGIGRE PROCUTTIVITA. INDOSSARE UN CONTAPASST £ UN-BUON METOUO PER MONITORARE LA PROPRIA
ATTIVITA. L& META IDRALE SARE0BERD 1 100 MILA PaSE1 AL GIORND: (CImcA 6,5 kM), SEBDENE FI C §1 MUCVA MEGLIO CI 51 SENTA ~ E #I10
51 DIMAGRIECA DGNT MESE.

I NOSTRI PRODOTTI...
...per un pasto semplice e veloce

Gll shakes Welght to Go! si preparano faciimente unendo le comode bustine ad acqua 8 mescolan-
do. Frullando con |l frullatore, ed eventualmente agglungendo cubetti di ghlacclo, si potrd oftenere
uno shake pil cremoso.

SHAKE ALLA VANIGLIA Codice per ardinazione: WGS-21V
Ricco di proteine, vitamine e minerali: un gustoso aiuto per il controllo del peso.

m 76,00 euro confezione da 21 porzioni

Apporta calorico: 203 Keal

SHAKE AL CloccoLaTo Codice per ordinazione: WGS-21C
Ricco di proteine, vitamine e minerall. Shake al cioccolato: una carica d'energlal

Apporto aalories: 207 Keal 93,00 euro confezione da 21 porzion|

...per un primo piatto caldo e cremoso

Per gustare le zuppe e | secondl Weight to Go! riscaldarll in padella o forno a2 microonde. Pochi
minutl per poter avere del buonissimi piatti pronti per essere assaporati,

Zuppa MEDITERRANEA Codice per ordinazione: CCA-527

. 1l sapore del Mediterraneo In questa zuppa cremosa ed equilibrata.
NON CONTLENE GLUTINE

somews  3,20° euro 1 sacchetto da 1 porzione Apporto calovico: 105 Keal

Zuppa PISELLT E PROSCIUTTO  Codice per ordinazione: CCA-526

Legumi e proteine pronti per essere gustati. NON CONTIENE GLUTINE

3,20" euro 1 sacchetto da 1 porzione

Appotrto calorico; 108 Keal

ZUPPA ALLA RADICE DOLCE

ACH

Codice per ordinazione: CCA-535

NON CONTIENE GLUTINE

Una dolce zuppa dal sapore antico.

3,20 suro 1 sacchetto da 1 porzione Apporto calorico: 144 Keal

Crema pr Zucca

PEFERONCING ROSSO

HON EONTIENE GLUTINE
Un piatto della nostra tradizione, con un pizzico di sapore in pid. ‘

3,20" euro 1 sacchetto da 1 porzione

Codice per ordinazione: CCA-601

COM TR

Apporto calorico: 135 Kal

CreMA DI FUNGHI Codice per ordinazione: CCA-602

l Una dolce zuppa dal sapore antico. NON CONTIENT GLUTIN

3,20° euro 1 sacchetto da 1 porzione Apporto calorico: 123 Keal

...per un delizioso secondo di carne o vegetariano

Codice per ordinazione: CCA-529
WOk CONTIENE CAUTINE

CHILI CON CARNE

) pELLE Casthkon

CON IS0
Un misto di macinato di manzo, fagioli bianchi e peperoni rossi e gialll in salsa piccante,

- =em=s 540" euro 1 sacchetio da 1 porzione Apporto calorico: 267 Keal

Codice per ordinazione: CCA-531

NOM CONTIENE GLUTINE

PoLio a. Curry

con sPezir Tnoiane

Marbide cosce di polle con riso in salsa delicata di curry.

Apporto cilovico: 333 Keal 5,40 euro 1 sacchetto da 1 porzione 6 ]

Codice per ordinazione: CCA-532

HON CONTIERE GLUTINE

Piarro UNnICO DI POLLO

m Cassenuoua con TiMO
Cotto a fuoco lento con vino e tima.
5,40° euro 1 sacchetto da 1 porzione

Apporto calorico: 210 kel

POLPETTINE DI MANZO CON PATATE  Codice per ordinazione: CCA-534

M BALSA DI POMDOORS
A I PO -] oM CONTIENE GLUTINE

Morbide polpettine in salsa con contorno di patate.

Apporto calorice: 264 Keal 5,40° euro 1 sacchetto da 1 porzione

Codice per ordinazione: CCA-519

SPEZZATING DI MANZO

CON PATATE
Porzione controllata per un piatto della tradizione.

- sem== 5,40 euro 1 sacchetto da 1 porzione Apperto ealorico. 237 Keal

Codice per ordinazione: CCA-537

NON CONTIENE GLUTINE a

5,40 euro 1 sacchetto da 1 porzione

FUNGHI ALLA BOURGUIGNONNE

Contorne di funghi insaperiti con rosmaring & tmo.

Apporto calorico: 141 Kl

TAGINE DI CECI E PATATE DOLCI Codice per ordinazione: CCA-528

Una deliziosa versione vegetariana del popolare piatto marocching. WO CONTIENE OLUTINE

[ - wmems 540" euro 1 sacchetto da 1 porzione Apporta calorico: 177 Keal




